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Erholung ganz ohne Kleldung

A]tester Kolner FKK-Verem besitzt ein Gelande im Rosrather Komgsforst

Thr blofies Vergniigen fori
den Naturisten in der Fa-
miliensportgemeinschaft

L Lichtkreis”, Nacktsein ist
hier kein Vergleichskampf
fiir Korper-Perfektionisten,
sondern Genuss und Erho-
lumg,

YON BEATRIX LAMPE

Dicses Taxieren in der Schwimm-
bad-Sauna - das hat die Lichtkreis-
Mitglieder doch sehr gestort, als vor
ciniger Zeit die eigenen Schwitz-
bad-Réume renoviert wurden und

zum Saunagang nur 6ffenthiche Ba-
derals Alternative blieben, Anziigli-

che Blicke auf Busen, Biuche, Bei-

ney wie sie da zu spiiren waren, sind
die Mitglieder der Familiensportge-
meinschaft némlich 7o Hause”

nicht gewohnt. Wenn sie auf threm

abgeschlossenen Areal das vielfalti-
ge Sportangebot nutzen oder sich
ausruhen, 1st keme! Konkurrenz
maleeschneiderter Korper ange-
sagt, sondem einfach Natiirlichkeit.

Der Lichtkreig ist der dlteste Kol-

ner FEK-Verein, wobei di¢. Be-

zeichnung FKK vom heutigen Vor-
stand nicht so gem gebraucht wird.
s ist unglaublich, welche Anziig-
lichkeiten in manchen TV-Sendun-
‘gen diber Menschen verbreitet wer-
| 'den, die in ihrer Freizeitbei entspre-
chendem Wetter gern unbekleidet
qind”, sagt Pressereferent Dietrich
‘Brandt. Der Lichtkreis hat mit Be-
dacht die Familie zur Zielgruppe
'seines Sportangebots geracht, Oh-
ne Kleiderzwiinge die Erholung 7zu
genieflen - das sieht in der sechs
Hektar grofien Anlage des Kalner
Vereins Banz_ ungezwungen aus.
Hier spiclt eine nackte Familic im

Schwimmbad Ball, nebenan mat-
schen Pinzmit T- Shms am Plansch-

becken. Tennisspieler im Dress ja-
gen Bille iibers Netz, unbekleidete

Sonnenfreunde plaudern auf der

© Clubhaus-Terrasse.

' Ob Bogenschiitzen und Volley-

baller bekleidet oder nicht trainieren

wallen, stehtihnen frei. Unddass die

Lichtkreis-Mitglieder beim Kanu-:
sport, Radeln oder Skifahren aulfer-

halb des Vereinsgelindes nicht

‘durch mangelnde Bekleidung auf-

fallen, braucht Sportwart Ingo Ras-
ten nicht erst zu betonen. i
Weil Nacktheit hier nicht zwang-
hafter Kult ist, sondern eine Mag-
lichkeit zur Erholung auf einem sel-
ten schonen Gelinde, hat der Licht-
kreis keine Nachwuchssorgen, An-

 ders als in manchen FKK-Vereinen,

die noch sehr an den strengen Idea~
len der Griindungsjahre, hingen,
sind hier viele junge Leute einge-

Lin Frei-Bad im Wortsinn und vteIe weitere Sporfméglschkeuen nutzen dae ,,L!ch!kre:.\ -Mtghe'der auf ihrem
grofien, griinen Areal in Kileineichen. Am Samstag (19. Juli) ist dort Tag der offenen Tir.

schrieben. . Eltern finden es toll, ih-

ren Kindern stressfreie Spiel- und

Badembglichkeiten bieten zu kon-
nen™, schildert Schriftfibrerin Regi-
na Brandt ‘Auch Skeptiker lernten

i y schnell | das
s Gemein-
Stressfrele el
Spiel- und  nis zu schit-

Er zen, das durch

Bademdéglich- 00
keiten pingméglich- |
keiten | ver-

; REm“.A ik starkt werde.
Dass || der

Verem Bei seiner Grindung im Jahr
1924 kein geeignetes Gelinde im
Bereich der eigenen Stadt finden
konnte, gereicht ihm mittlerweile

BILD: PRIVAT

- zum Vorteil. Im Kamgsforst und

doch verkehrsgiinstig gelegen, bie-

“tet das griine Areal emfach Platz:

zum  Durchatmen.  Die  Gemein-
schafi leistet bei der Pflege vieles in
Eigenarbeit und halt so die Beitriige
niedrig. Zum Vereinsanspruch ge-
hért némlich auch, dass keine Eli-
tenbildung stattfinden soll.

Mit Schnuppermitghedschafien
oder dem unverbindlichen Besuch
beim Sommerfest am Samstag (19.
Juli) will der Verein, der auch Ein-
zelmitgliedern offen steht, die Natu-
risten-Familie noch vergrofern.
FSG Lichtkreis Kéln,

Postfach 101303, 50453 Koln
Gelande: An der Krumbach 20
in Rosrath-Klelnelchen

@ wwwiichteiskoein.de -



