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				Heute
	Walken mit KarinWalken mit Karin


Uhrzeit: 12:30  
	Nordic WalkingNordic Walking


Zeit: 11:00

Nordic Walking durch den Königsforst
Treff vor dem Vereinshaus um 11:00
	SaunaSauna


Zeit: 13:00

Saunabetrieb
von 13:00 bis 21:00 Uhr um 13:00
	BistroBistro


Zeit: 13:00

Bistro geöffnet von 13:00 bis 18:00 Uhr um 13:00
	Pilates-KursPilates-Kurs


Zeit: 17:00

17:00 - 18:00 - 19:00 Uhr
 um 17:00

Kommende Termine
	14. März 2024	IndiacaIndiaca


Zeit: 18:00

Indiaca in der Sporthalle Albert Magnus Gymnasium
Otto Str. Köln um 18:00


	15. März 2024	IndiacaIndiaca


Zeit: 18:00

Indiaca am Freitag 18:00 Uhr
KGS Köln-Neubrück, Andreas Hermes-Str. 2 um 18:00


	16. März 2024	Walken mit KarinWalken mit Karin


Uhrzeit: 12:30  
	Nordic WalkingNordic Walking


Zeit: 11:00

Nordic Walking durch den Königsforst
Treff 11:00 Uhr vor dem Vereinshaus um 11:00
	SaunaSauna


Zeit: 13:00

13:00 bis 21:00 Uhr um 13:00
	BistroBistro


Zeit: 13:00

Küche geöffnet von 13:00 bis 16:00 Uhr um 13:00
	SchwimmenSchwimmen


Zeit: 18:00

FKK Schwimmen im Kartäuserwallbad um 18:00


	17. März 2024	Nordic WalkingNordic Walking


Zeit: 11:00

Durch den Königsforst
Treff vor dem Vereinshaus um 11:00
	SaunaSauna


Zeit: 13:00

Saunabetrieb
13:00 bis 19:00 Uhr um 13:00
	BistroBistro


Zeit: 13:00

Die Küche bleibt heute geschlossen um 13:00
	RückenfitRückenfit


Zeit: 13:30

Rückenfit-Kurs mit Andreas um 13:30


	20. März 2024	Walken mit KarinWalken mit Karin


Uhrzeit: 12:30  
	Nordic WalkingNordic Walking


Zeit: 11:00

Nordic Walking durch den Königsforst
Treff vor dem Vereinshaus um 11:00
	SaunaSauna


Zeit: 13:00

Saunabetrieb
von 13:00 bis 21:00 Uhr um 13:00
	BistroBistro


Zeit: 13:00

Bistro geöffnet von 13:00 bis 18:00 Uhr um 13:00
	Pilates-KursPilates-Kurs


Zeit: 17:00

17:00 - 18:00 - 19:00 Uhr
 um 17:00


	21. März 2024	IndiacaIndiaca


Zeit: 18:00

Indiaca in der Sporthalle Albert Magnus Gymnasium
Otto Str. Köln um 18:00



			

						
				Neueste Blogeinträge
	Das Sportabzeichen



			

			

	
	Datenschutzerklärung	
		Stolz präsentiert von WordPress	


			

		
	






	
		

		Cookie-Zustimmung verwalten

		
			
		

	


	

	
		Um dir ein optimales Erlebnis zu bieten, verwenden wir Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Wenn du diesen Technologien zustimmst, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn du deine Zustimmung nicht erteilst oder zurückziehst, können bestimmte Merkmale und Funktionen beeinträchtigt werden.
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					Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.
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